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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา (1) ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

(2) ประโยชนของงานเคหกิจเกษตรตอครัวเรือนและระดับการไดรับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร (3) ปญหาและขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับงานดานเคหกิจเกษตร (4) ความตองการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร (5) แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร  

ประชากรท่ีศึกษา คือ กลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 71 กลุม และเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจ

เกษตรระดับอําเภอ จํานวน 11 คน ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 61 กลุม สุมตัวอยางแบบงายและเจาะจงเฉพาะประธาน 1 คน 

และสมาชิก 1 คน รวม 122 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สวนเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจ

เกษตรระดับอําเภอ เก็บขอมูลโดยการจัดเวทีสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาที (t-test)  

ผลการวิจัยพบวา (1) สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีอายุเฉล่ีย 53.02 ป รอยละ 59.8 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

มีระยะเวลาการเปนสมาชิก เฉล่ีย 11.34 ป ทุกรายไดรับขอมูลดานเคหกิจเกษตรจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร 

สวนใหญมีความสามารถดานการแปรรูปและถนอมอาหาร รอยละ 45.1 ประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก มีสมาชิกใน

ครัวเรือนเฉล่ีย 4.19 คน มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเฉล่ีย 15.94 ไร มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.66 คน มีรายไดรวมของครัวเรือน

เฉล่ีย 175,000.00 บาทตอป รายจายรวมของครัวเรือนเฉล่ีย 147,045.08 บาทตอป (2) มีความคิดเห็นวาการลดรายจายเพ่ิม

รายได การแปรรูปและถนอมอาหารเปนประโยชนตอครัวเรือนมากท่ีสุด ไดรับการสงเสริมดานจัดการครัวเรือนและ

ส่ิงแวดลอมนอย (3) มีปญหามากในดานการลดรายจาย เพ่ิมรายไดและการจัดทําบัญชีครัวเรือน สวนขอเสนอแนะ ใหมีการ

สงเสริมการแปรรูปและถนอมอาหาร สงเสริมดานอาชีพเสริม ใหความรูดานอาหารและโภชนาการ สงเสริมดานการตลาดและ

ใหความสําคัญกับการรวมกลุม (4) ตองการความรูทุกดานผานบุคคลราชการ โดยการสาธิต การฝกปฏิบัติ และใชคูมือ

ประกอบการเรียนรู โดยมีความตองการความรูและชองทางการสงเสริมผานทางวิทยุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 

(5) แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร มี 3 แนวทาง ไดแก การพัฒนาเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรใหมีความรู

และทักษะในการสงเสริมงานดานเคหกิจเกษตร การสงเสริมดานเคหกิจเกษตรแบบมีสวนรวม และการสงเสริมดานเคหกิจ

เกษตรแบบบูรณาการ โดยจัดต้ังแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตรประจําอําเภอ เพ่ือพัฒนาใหครัวเรือนของสมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกรมีความกินดี อยูดี มีรายไดเพ่ิมขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
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1 นักศึกษาหลักสูตรเกษตรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

chum_sod@hotmail.com 
2 รองศาสตราจารย ดร. สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช arkjin@hotmail.com 
3 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช artoom@hotmail.com 

O-ST 027 

1 

                                                 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

 The objectives of this study were to study (1) fundamental state of farm woman groups in 

Chachoengsao Province; (2) advantages of home economics for the farm woman groups; (3) their 

problems and suggestions on the home economics; (4) their extension needs of the home economics; 

and (5) the extension guidelines of the home economics. The populations in this study were 71 farm 

woman groups in Chachoengsao Province, plus 11 officials who took responsibility for the home 

economics at a district level. 122 farm women from 61 farm woman groups were selected by using 

simple random sampling methodology specifying only 1 president and 1 member of each farm woman 

groups. The data were collected by interviewing the studied farm women using structured interview 

form, and set stages of group discussion to collect the data from the officials. The statistical 

methodology used to analyze the data by computer programs were frequency, percentage, minimum 

value, maximum value, mean, standard deviation and t-test. The findings of this study were as follows: 

(1) the average age of farm women who were members of the studied farm woman groups was 53.02 

years. 59.8% of them were educated at the primary level. The average period of their being a member of 

a farm woman group was 11.34 years. All of them had received the information on the home economics 

from the officials who took responsibility for the home economics. They mostly had ability to process 

and preserve food. The main occupation of 45.1 % of them was a rice farmer. Their average number of 

household member and household labor were 4.19 persons and 2.66 persons respectively. The average 

of their agricultural area was 15.94 rai. The average of their household total income and expenditure was 

175,000.00 baht/year and 147,045.08 baht/year respectively. (2) the studied farm women agreed that 

learning how to decrease their expenditure, to increase their income, to process and preserve food 

benefit them the most, while the extension on household management and environment was at low 

level. (3) the studied farm women had many problems in decreasing their expenditure, increasing their 

income, and doing their household account. They suggested that they should have been supported for 

processing and preserving food, supplied with supplemental occupations, transferred knowledge of food 

and nutrition, supported in the marketing aspect, and supported to unite with each other. (4) The studied 

farm women needed to be transferred knowledge in every aspect from government officials either by 

demonstrating, practicing, or studying from manuals. Leader and members need were significantly 

different in knowledge about home economics and channel in extension through radio broadcast at 0.05. 

(5) there were 3 extension guidelines on the home economics, these were to develop the officials who 

took responsibility for the home economics to have knowledge and skills in supporting the home 

economics; to support participatory activities of the home economics and to build integrated home 

economics activities by supporting the establishment of district’s home economics learning center aiming 

to improve the household’s standard of living, to increase their income and to support sustainable self-

reliance. 

Keywords: Extension guidelines, Home economics, Farm women groups, Chachoengsao Province   
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บทนํา 

 การสงเสริมเคหกิจเกษตร ภายใตการดําเนินงานของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

เปนอีกแนวทางหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยเนนใหสตรีภาคการเกษตรหรือแมบานเกษตรกร 

ผูมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการเกษตร ตั้งแตการตัดสินใจในกิจกรรมการผลิต การเปนผูผลิต การรับรูเทคโนโลยี 

การจัดการและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน (จินดา  ขลิบทอง และ เบญจมาศ  อยูประเสริฐ, 

2547, น. 109-113) เปนผูรับการถายทอดความรูและวิทยาการใหม ๆ จากเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร โดยมี

เปาหมายเพ่ือใหครอบครัวเกษตรกรมีความมั่นคงดานอาหาร มีความเปนอยูท่ีดี และมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ดังน้ัน

กรมสงเสริมการเกษตรจึงไดกําหนดเปนนโยบายใหมีการสงเสริมเคหกิจเกษตรควบคูไปกับการสงเสริมการเกษตร 

โดยในป พ.ศ. 2518 กรมสงเสริมการเกษตรไดรับอัตรากําลังเจาหนาท่ีเคหกิจเกษตรเพ่ือปฏิบัติงานดานเคหกิจ

เกษตรระดับอําเภอจนครบทุกอําเภอ การสงเสริมเคหกิจเกษตรประสบความสําเร็จตรงตามวัตถุประสงค เห็นไดจาก

การรวมกลุมเพ่ือดําเนินกิจกรรมดานเคหกิจเกษตร ตอมาจึงมีการรวมตัวกันเปนกลุมแมบานเกษตรกร เพ่ือรับบริการ

วิชาการดานเคหกิจเกษตรจากเจาหนาท่ีเคหกิจเกษตร (กรมสงเสริมการเกษตร, 2556, น. 2) จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ประกอบดวย 11 อําเภอ 93 ตําบล มีกลุมแมบานเกษตรกรในทุกอําเภอ รวมจํานวน 71 กลุม มีจํานวนสมาชิก 

1,467 คน มีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรประจําสํานักงานเกษตรอําเภอ ๆ ละ 1 คน รวม 11 คน  

(สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา, 2558) จํานวนน้ีมีเจาหนาท่ีท่ีมีวุฒิการศึกษาดานคหกรรมศาสตรหรือสาขาท่ี

เก่ียวของ จํานวน 4 คน โดยมีบทบาทในการถายทอดความรูดานเคหกิจเกษตร ศึกษาสถานการณในพ้ืนท่ี ใหบริการ

ขอมูลขาวสารและสรางทัศนคติท่ีดีตอการพัฒนาตนเองของเกษตรกร (กรมสงเสริมการเกษตร, 2556, น.7) ท้ังน้ี

เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอยังตองรับผิดชอบงานสงเสริมและพัฒนาการเกษตรควบคูกับงาน

สงเสริมดานเคหกิจเกษตร เน่ืองจากไดมีการเปลี่ยนตําแหนงจาก นักวิชาการเคหกิจเกษตรเปนนักวิชาการสงเสริม

การเกษตร ทําใหเจาหนาท่ีมีภารกิจอ่ืนๆ ท่ีตองรับผิดชอบมากข้ึน งานเคหกิจเกษตรจึงถูกลดความสําคัญลงเรื่อยๆ 

(ปาริชาติ  ศรีวิพัฒน, 2554, น.3) สงผลใหกลุมแมบานเกษตรกรซึ่งเปนเปาหมายหลักในการสงเสริมดานเคหกิจ

เกษตรมีจํานวนลดลง โดยในป 2557 มีจํานวน 108 กลุม และในป 2558 มีจํานวน 71 กลุม (สํานักงานเกษตร

จังหวัดฉะเชิงเทรา, 2558) นอกจากน้ีโครงการพัฒนาดานเคหกิจเกษตรท่ีผานมายังมีงบประมาณสนับสนุนอยาง

จํากัด ไมตอเน่ืองและไมไดเกิดจากความตองการของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรอยางแทจริง 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงทําการศึกษา ประโยชนของงานเคหกิจเกษตร ระดับการไดรับการสงเสริม

ดานเคหกิจเกษตร ปญหา ขอเสนอแนะและความตองการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรของสมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกร พรอมท้ังจัดเวทีสนทนากลุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ เพ่ือหาแนวทางการ

สงเสริมดานเคหกิจเกษตรใหสอดคลองสภาพปญหาและความตองการของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา รวมท้ังเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนางานเคหกิจเกษตร พัฒนาความรูและทักษะดานเคหกิจเกษตร

ของเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรใหสามารถดําเนินการสงเสริมไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหสมาชิกกลุม

แมบานเกษตรกรสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชท้ังในระดับครัวเรือน ระดับกลุมและระดับเครือขาย ใหมีความ

กินดี อยูดี มีรายไดท่ีมั่นคงและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน  
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วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 2. เพ่ือศึกษาประโยชนของงานเคหกิจเกษตรตอครัวเรือนและระดับการไดรับการสงเสริมดานเคหกิจ

เกษตร 

 3. เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับงานดานเคหกิจเกษตร 

 4. เพ่ือศึกษาความตองการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

 5. เพ่ือศึกษาแนวทางการสงเสริมการดานเคหกิจเกษตร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed method) เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากรท่ีศึกษา

แบงเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 71 กลุม กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดย

ใชสูตรการคํานวณของ Taro Yamane (1973) อางใน จินดา  ขลิบทอง (2556, น. 1-9) โดยยอมใหมีความ

คลาดเคลื่อนไดรอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 61 กลุม สุมกลุมตัวอยางดวยการสุมแบบงายโดยวิธีการจับ

สลากและเจาะจงเฉพาะสมาชิกท่ีมีระยะเวลาการเปนสมาชิกกลุมอยางนอย 3 ป จํานวน 1 คน และประธาน จํานวน 

1 คน รวมท้ังสิ้น จํานวน 122 คน และ 2) เจาะจงเฉพาะเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ 

จํานวน 11 อําเภอ ๆ ละ 1 คน รวม 11 คน ใชประชากรท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา ดําเนินการเก็บขอมูล

โดยการจัดเวทีสนทนากลุม (Focus group discussion) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยสําหรับสมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกรใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวย 4 ตอน คือ (1) ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกร (2) ประโยชนของงานเคหกิจเกษตรตอครัวเรือนสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรและระดับการไดรับการ

สงเสริมดานเคหกิจเกษตร (3) ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับงานดานเคหกิจเกษตร (4) ความตองการการสงเสริม

ดานเคหกิจเกษตร สวนแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรดําเนินการเก็บขอมูลจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงาน

เคหกิจเกษตรโดยการจัดเวทีสนทนากลุม (Focus group discussion) ในประเด็นการดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจ

เกษตร ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรปู โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และคาที (t-test) สวนขอมูลท่ีไดจากการจัดเวทีสนทนากลุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ 

ใชการวิเคราะหเน้ือหา 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร พบวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 

53.02 ปรอยละ 59.8 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีระยะเวลาการเปนสมาชิกเฉลี่ย 11.34 ป ทุกรายไดรับ

ขอมูลดานเคหกิจเกษตรจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร รอยละ 96.7 มีความสามารถดานเคหกิจ

เกษตร โดยรอยละ 64.7มีความสามารถดานการแปรรูปและถนอมอาหาร รอยละ 68.0 เปนสมาชิกกลุมเกษตรกร

อ่ืน โดยรอยละ 33.6 เปนสมาชิกวิสาหกิจชุมชน รอยละ 45.1 ประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก รอยละ 29.8 

ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน เลี้ยงสัตว รับจางท่ัวไปและคาขายเปนอาชีพรอง และมีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.19 คน 

มีพ้ืนท่ีทําการเกษตรเฉลี่ย 15.94 ไร มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2.66 คน มีรายไดรวมของครัวเรือนเฉลี่ย 

175,000.00 บาทตอป โดยมีรายไดภาคการเกษตรเฉลี่ย 124,130.43 บาทตอป รายไดนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 

63,169.64 บาทตอป สวนรายจายรวมของครัวเรือนเฉลี่ย 147,045.08 บาทตอป โดยมีรายจายภาคการเกษตร 

เฉลี่ย 71,700.00 บาทตอป และรายจายนอกภาคการเกษตรเฉลี่ย 70,418.00 บาทตอป 

ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับงาน 

ดานเคหกิจเกษตร 

ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชกิ 

กลุมแมบานเกษตรกร 
ขอมูลสวนบุคคล 

   - อาย ุ

   - ระดับการศึกษา 

   - ระยะเวลาการเปนสมาชิก 

   - แหลงขอมูลดานเคหกิจเกษตร 

   - ความสามารถดานเคหกิจเกษตร 

ขอมูลทางสังคม 

   - การเปนสมาชิกกลุมเกษตรกรอ่ืนๆ 

   - อาชีพหลักของครัวเรือน 

   - อาชีพรองของครัวเรือน 

   - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

ขอมูลทางเศรษฐกิจ 

   - พ้ืนท่ีทําการเกษตร 

   - จํานวนแรงงานในครัวเรือน 

   - รายไดของครัวเรือน 

   - รายจายของครัวเรือน 

ประโยชนของงานเคหกิจเกษตร 

และระดับการไดรบัการสงเสริม 

แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

สมาชกิกลุแมบาน

เกษตรกร ความตองการการสงเสริม 

ดานเคหกิจเกษตร 

1. ดานความรู 

2. ดานวิธีการสงเสริม 

3. ดานชองทางในการสงเสริม 
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 2. ประโยชนของงานเคหกิจเกษตรตอครัวเรือนและระดับการไดรับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

พบวางานเคหกิจเกษตรมีประโยชนตอครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับมาก โดยประเด็นท่ีมีประโยชนมากท่ีสุด ไดแก 

การแปรรูปและถนอมอาหาร การเพ่ิมรายไดและการลดรายจายในครัวเรือน สวนระดับการไดรับการสงเสริมดาน

เคหกิจเกษตรจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรในระยะเวลา 3 ปท่ีผานมา พบวา สมาชิกไดรับการ

สงเสริมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยไดรับการสงเสริมนอยในดานการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน 

การปรับปรุงทาทางการทํางาน และการบริหารรางกาย  

 3. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานดานเคหกิจเกษตร พบวา สมาชิกประสบปญหาดานเคหกิจ

เกษตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยประสบปญหามากในดานการเพ่ิมรายได การลดรายจายและการจัดทํา

บัญชีครัวเรือน เสนอแนะใหมีการสงเสรมิความรูและวิทยาการใหมๆ ในการแปรรูปและถนอมอาหาร สงเสริมการนํา

วัตถุดิบในทองถ่ินมาแปรรูป อบรมใหความรูดานการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ จัดหาวิทยากรฝกสอนอาชีพ

เสรมิ ใหคําแนะนําดานชองทางการตลาด และสงเสริมการดําเนินกิจกรรมดานเคหกิจเกษตรทุกๆ ดานอยางตอเน่ือง 

 4. ความตองการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

  4.1 ความตองการการสงเสริม พบวา สมาชิกตองการความรูดานเคหกิจเกษตรโดยรวมอยูในระดับ

มาก โดยตองการความรูมากท่ีสุดในดานการลดรายจายในครัวเรือน การเพ่ิมรายไดในครัวเรือน การแปรรูปและ

ถนอมอาหาร และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ สวนวิธีการสงเสริม พบวา ตองการการฝกปฏิบัติและการ

สาธิตระดับมาก สวนการศึกษา ดูงานและการบรรยายตองการในระดับปานกลาง ประเด็นท่ีตองการระดับมากท่ีสุด

ดวยการฝกปฏิบัติ ไดแก การแปรรูปและถนอมอาหาร การลดรายจายในครัวเรือน การบริหารรางกายและการเพ่ิม

รายไดในครัวเรือน และตองการระดับมากท่ีสุดดวยการสาธิต คือ การแปรรูปและถนอมอาหาร  ในดานชองทางการ

สงเสริมท่ีตองมากท่ีสุดคือบุคคลราชการ สื่อสิ่งพิมพท่ีตองการระดับมาก คือ คูมือ โดยความรูท่ีตองการผานคูมือ

ระดับมากท่ีสุด ไดแก การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ การแปรรูปและถนอมอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือนและการจัดสุขอนามัยในบาน สวนสื่ออิเล็กทรอนิกสตองการในระดับนอย โดยตองการสื่อวิทยุ 

นอยท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 
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ตารางท่ี 1 ระดับความตองการความรูและวีการสงเสรมิดานเคหกิจเกษตร (n=122) 

 

 

ประเด็นการสงเสริม 

 

ระดับ

ความรู 

ระดับความตองการวิธีการสงเสริม (คาเฉลี่ย/ความหมาย) 

บรรยาย สาธิต ฝกปฏิบัติ ทัศนศึกษา 

1. ความมั่นคงดานอาหารและโภชนาการ 

    1.1 การผลติอาหารเพ่ือบริโภค

ในครัวเรือน 

4.27  

มากท่ีสุด 

3.40 

ปานกลาง 

3.84 

มาก 

4.12 

มาก 

4.03 

มาก 

    1.2 การบริโภคอาหารตาม

หลักโภชนาการ 

4.22 

มากท่ีสุด 

3.44 

มาก 

4.02 

มาก 

3.89 

มาก 

3.18 

ปานกลาง 

    1.3 การแปรรูปและถนอม

อาหาร 

4.54  

มากท่ีสุด 

3.27 

ปานกลาง 

4.43 

มากท่ีสุด 

4.79 

มากท่ีสุด 

4.29 

มากท่ีสุด 

2. การจัดการครัวเรือนและสิ่งแวดลอม 

    2.1 การจัดสุขอนามยัในบาน 3.85  

มาก 

3.10 

ปานกลาง 

4.02 

มาก 

4.18 

มาก 

3.15 

ปานกลาง 

    2.2 การปรับปรุงสภาพ 

แวดลอมในการทํางาน 

3.62  

มาก 

3.48 

มาก 

3.33 

ปานกลาง 

3.32 

ปานกลาง 

2.82 

ปานกลาง 

    2.3 การปรับปรุงทาทาง 

การทํางาน 

3.61  

มาก 

3.25 

ปานกลาง 

4.11 

มาก 

4.16 

มาก 

3.17 

ปานกลาง 

    2.4 การบริหารรางกาย 3.74 

มาก 

3.28 

ปานกลาง 

4.17 

มาก 

4.21 

มากท่ีสุด 

2.84 

ปานกลาง 

    2.5 การจัดการสิ่งแวดลอม 3.90 

มาก 

3.48 

มาก 

3.33 

ปานกลาง 

3.34 

ปานกลาง 

3.02 

ปานกลาง 

3. ความมั่นคงดานเศรษฐกิจในครัวเรือน 

    3.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือน 3.77  

มาก 

3.29 

ปานกลาง 

3.69 

มาก 

4.02 

มาก 

2.84 

ปานกลาง 

    3.2 การลดรายจายใน

ครัวเรือน 

4.35  

มาก 

3.46 

มาก 

3.85 

มาก 

4.35 

มากท่ีสุด 

3.86 

มาก 

    3.3 การเพ่ิมรายไดในครัวเรือน 4.55  

มากท่ีสุด 

3.55 

มาก 

4.02 

มาก 

4.40 

มากท่ีสุด 

4.25 

มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 ระดับความตองการชองทางในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร (n=122) 

 

 

ประเด็นการสงเสริม 

ระดับความตองการชองทางในการสงเสริม (คาเฉลี่ย/ความหมาย) 

 

ราชการ 

 

เอกชน 

 

แผนพับ 

 

คูมือ 

 

โปสเตอร 

 

วิทยุ 

 

โทรทัศน 

 

วิดีโอ 

อินเตอร 

เน็ต 

1. ความมั่นคงดานอาหารและโภชนาการ 

    1.1 การผลติอาหารเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน 

4.54 

มากท่ีสุด 

2.34 

นอย 

2.52 

นอย 

4.26 

มากท่ีสุด 

2.85 

ปานกลาง 

1.62 

นอยท่ีสุด 

2.85 

ปานกลาง 

1.87 

นอย 

2.02 

นอย 

    1.2 การบริโภคอา 

หารตามหลักโภชนาการ 

4.58 

มากท่ีสุด 

2.31 

นอย 

3.47 

มาก 

4.46 

มากท่ีสุด 

4.11 

มาก 

1.84 

นอย 

2.97 

ปานกลาง 

1.94 

นอย 

2.10 

นอย 

    1.3 การแปรรูปและ

ถนอมอาหาร 

4.54 

มากท่ีสุด 

2.34 

นอย 

3.04 

ปานกลาง 

4.45 

มากท่ีสุด 

3.16 

ปานกลาง 

1.62 

นอยท่ีสุด 

2.93 

ปานกลาง 

2.10 

นอย 

1.89 

นอย 

2. การจัดการครัวเรือนและสิ่งแวดลอม 

    2.1 การจัดสุขอนามยัใน

บาน 

4.51 

มากท่ีสุด 

2.08 

นอย 

2.61 

ปานกลาง 

4.21 

มากท่ีสุด 

3.13 

ปานกลาง 

1.64 

นอยท่ีสุด 

2.75 

ปานกลาง 

1.84 

นอย 

1.79 

นอยท่ีสุด 

    2.2 การปรับปรุงสภาพ 

แวดลอมในการทํางาน 

4.49 

มากท่ีสุด 

2.12 

นอย 

2.53 

นอย 

3.62 

มาก 

2.95 

ปานกลาง 

1.59 

นอยท่ีสุด 

2.61 

ปานกลาง 

1.90 

นอย 

1.87 

นอย 

    2.3 การปรับปรุงทาทาง

การทํางาน 

4.52 

มากท่ีสุด 

2.11 

นอย 

2.93 

ปานกลาง 

3.86 

มาก 

3.45 

มาก 

1.58 

นอยท่ีสุด 

2.61 

ปานกลาง 

1.98 

นอย 

1.78 

นอยท่ีสุด 

    2.4 การบริหารรางกาย 4.50 

มากท่ีสุด 

2.14 

นอย 

2.80 

ปานกลาง 

3.70 

มาก 

3.07 

ปานกลาง 

1.63 

นอยท่ีสุด 

2.66 

ปานกลาง 

1.97 

นอย 

1.77 

นอยท่ีสุด 

    2.5 การจัดการ

สิ่งแวดลอม 

4.52 

มากท่ีสุด 

2.29 

นอย 

2.52 

นอย 

3.60 

มาก 

2.61 

ปานกลาง 

1.76 

นอยท่ีสุด 

2.63 

ปานกลาง 

1.89 

นอย 

1.64 

นอยท่ีสุด 

3. ความมั่นคงดานเศรษฐกิจในครัวเรือน 

    3.1 การจัดทําบัญชี

ครัวเรือน 

4.57 

มากท่ีสุด 

2.11 

นอย 

2.72 

ปานกลาง 

3.68 

มาก 

2.59 

นอย 

1.66 

นอยท่ีสุด 

2.69 

ปานกลาง 

1.89 

นอย 

1.74 

นอยท่ีสุด 

    3.2 การลดรายจายใน

ครัวเรือน 

4.79 

มากท่ีสุด 

2.35 

นอย 

2.84 

ปานกลาง 

3.88 

มาก 

2.83 

ปานกลาง 

1.75 

นอยท่ีสุด 

2.98 

ปานกลาง 

1.94 

นอย 

1.78 

นอยท่ีสุด 

    3.3 การเพ่ิมรายไดใน

ครัวเรือน 

4.57 

มากท่ีสุด 

2.43 

นอย 

2.98 

ปานกลาง 

3.99 

มาก 

2.94 

ปานกลาง 

1.89 

นอย 

2.97 

ปานกลาง 

2.03 

นอย 

1.89 

นอย 
 

คาเฉลี่ย/ความหมาย 
4.56 

มากท่ีสุด 

2.24 

นอย 

2.81 

ปานกลาง 

3.97 

มาก 

3.06 

ปานกลาง 

1.69 

นอยท่ีสุด 

2.79 

ปานกลาง 

1.94 

นอย 

1.84 

นอย 
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  4.2 ผลการเปรียบเทียบความตองการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร พบวา สมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกรท่ีดํารงดําแหนงประธานและสมาชิกตองการความรูดานเคหกิจเกษตรและชองทางการสงเสริมทางวิทยุ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 สวนวิธีการสงเสริมมีความตองการไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความตองการการสงเสรมิดานเคหกิจเกษตรของประธานและสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร 

(n=122) 

ประเด็นความตองการ 

ประธาน (n=61)  สมาชกิ (n=61) 

t Sig 
คาเฉลี่ย คา SD 

ความหมาย  
คาเฉลี่ย คา SD 

ความหมา

ย 

1. ความรู 4.17 0.691 มาก  3.91 0.681 มาก 2.088 0.039* 

2. ชองทางในการสงเสริม         

    2.1 ราชการ 4.16 0.526 มาก  4.13 0.423 มาก 0.342 0.733 

    2.2 เอกชน 2.29 0.862 นอย  2.17 0.750 นอย 0.825 0.411 

    2.3 แผนพับ 2.95 0.930 ปานกลาง  2.69 0.791 ปานกลาง 1.668 0.098 

    2.4 คูมือ 4.07 0.742 มาก  3.87 0.635 มาก 1.632 0.105 

    2.5 โปสเตอร 3.20 0.833 ปานกลาง  2.92 0.791 ปานกลาง 1.914 0.058 

    2.6 วิทยุ 1.85 0.714 นอย  1.53 0.552 นอยท่ีสุด 2.722 0.007* 

    2.7 โทรทัศน 2.73 0.957 ปานกลาง  2.84 0.916 ปานกลาง 0.650 0.517 

    2.8 วีดีโอ 2.11 1.049 นอย  1.78 0.899 นอยท่ีสุด 1.870 0.064 

    2.9 อินเตอรเน็ต 1.94 0.855 นอย  1.75 0.887 นอยท่ีสุด 1.199 0.233 

3. วิธีการสงเสริม          

    3.1 การบรรยาย 3.30 0.645 ปานกลาง  3.42 0.616 มาก 1.030 0.305 

    3.2 การสาธิต 3.82 0.510 มาก  3.96 0.507 มาก 1.403 0.163 

    3.3 การฝกปฏิบัต ิ 4.04 0.422 มาก  4.10 0.534 มาก 0.684 0.495 

    3.4 การทัศนศึกษา 3.39 0.408 ปานกลาง  3.40 0.478 ปานกลาง 0.278 0.782 

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

5. แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

5.1 ผลการจัดเวทีสนทนากลุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ จากการจัดเวที

สนทนากลุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ ในประเด็น การดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร เพ่ือเสนอแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุม

แมบานเกษตรกร สรุปผลการจัดเวทีสนทนากลุมได ดังน้ี 
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5.1.1 การดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร เจาหนาท่ีดําเนินการโดย สรางความตระหนักในการ

ผลิตและการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยไวบริโภคเอง สงเสริมการแปรรูปและถนอมอาหารเพ่ือลดการสูญเสียและสราง

มูลคาเพ่ิมใหแกผลผลิต สงเสริมการทําบานเกษตรสมบูรณเพ่ิมพูนสุขภาพ สงเสริมการจัดบานเรือนใหถูกสุขลักษณะ 

เยี่ยมบานสมาชิกเพ่ือติดตามผลการดําเนินงานและแกปญหา จัดใหมีการประกวดบานเกษตรกรตัวอยางและมอบรางวัล

เพ่ือเปนขวัญกําลังใจ สงเสริมใหมีการนําทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด สงเสริม

การจัดทําบัญชีครัวเรือน เนนการผลิตสินคาใหสอดคลองกับความตองการของตลาด เพ่ิมมูลคาผลผลิต ท้ังน้ีดําเนินการ

สงเสริมผานเวทีกิจกรรมของกลุมตามแผนท่ีกําหนด ถายทอดความรูตามแหลงเรียนรูหรือศูนยเรียนรูในพ้ืนท่ี บูรณาการ

สงเสริมดานเคหกิจเกษตรรวมกับโครงการสงเสริมการเกษตรหรือโครงการอ่ืนๆ และดําเนินการตามโครงการสงเสริมเคห

กิจเกษตรประจําปท่ีมีงบประมาณสนับสนุน  

5.1.2 ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร พบวา เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงาน

เคหกิจเกษตรสวนใหญไมไดจบการศึกษาดานคหกรรมศาสตรหรือสาขาท่ีเก่ียวของ มีภารกิจหลายดาน ขาดรูปแบบและ

กระบวนการสงเสริมท่ีมีประสิทธิภาพ ขาดการฝกทักษะและพัฒนาความรูดานเคหกิจเกษตรอยางตอเน่ือง เจาหนาท่ี

ผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรจึงเสนอแนะใหมีการสงเสริมและพัฒนาทักษะดานเคหกิจเกษตรใหแกเจาหนาท่ีสงเสริม

การเกษตรทุกระดับ จัดใหมีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูดานเคหกิจเกษตรใหแกเจาหนาท่ี

ผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร ถอดบทเรียนโครงการสงเสริมเคหกิจเกษตรในอดีตท่ีประสบความสําเร็จ บูรณาการการ

ทํางานกับหนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และทองถ่ินใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร

และจัดตั้งแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตรประจําอําเภอ  

 5.2 แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 จากการศึกษาแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผูวิจัยไดเสนอแนวทางในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 3 แนวทาง ไดแก 1) การพัฒนาเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจ

เกษตร ใหมีความรูและทักษะดานเคหกิจเกษตร 2) การสงเสริมแบบมีสวนรวม โดยใหกลุมแมบานเกษตรกรมีสวนรวมใน

การสงเสริมดานเคหกิจเกษตรทุกข้ันตอน พรอมพัฒนาศักยภาพผูนํากลุมแมบานเกษตรกรใหสามารถเปนวิทยากร

ถายทอดความรูดานเคหกิจเกษตร 3) การสงเสริมแบบบูรณาการ โดยเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรเปนผู

ประสานหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนรวมบูรณาการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร ดําเนินการ

สงเสริมผานแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตรประจําอําเภอ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ขอมูลพ้ืนฐานของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร 

มีอายุเฉลี่ย 53.02 ป มีระยะเวลาการเปนสมาชิกเฉลี่ย 11.34 ป มากกวาครึ่งจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

สอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดฉะเชิงเทรา (2558, น.7) พบวา ประชาชนในจังหวัด

ฉะเชิงเทราสวนมากจบช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 40.70 ซึ่งจะเห็นไดวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรสวนมาก

อยูในวัยกลางคน ไดรับการศึกษาเพียงภาคบังคับ และมีระยะการเปนสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมากกวา 10 ป 

นับวามีประสบการณในการดําเนินงานดานเคหกิจเกษตรพอสมควร แมบานเกษตรกรสวนใหญจึงมีความสามารถ
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ดานเคหกิจเกษตร โดยมากกวาครึ่งมีความสามารถดานการแปรรูปและถนอมอาหาร เชน ไขเค็ม ปลาเค็ม นํ้าพริก 

ผลไมกวน และผลไมแชอ่ิม เปนตน และสอดคลองกับผลการศึกษาของ พิทยา  ติวา (2547, น.70) พบวา สมาชิก

กลุมแมบานเกษตรกรมีการนําความรูดานการแปรรูปและการถนอมอาหารไปใชเพ่ิมรายไดใหกับครัวเรือนในระดับมาก 

สวนรายไดรวมของครัวเรือนในปท่ีผานมา พบวา มีรายไดรวมของครัวเรือนเฉลี่ย 175,000.00 บาทตอป หรือ 

41,766.10 บาทตอคนตอป ซึ่งนอยกวารายไดของประชาชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา ในป 2558 ซึ่งมีรายไดเฉลี่ย 

80,177 บาทตอคนตอป (สํานักงานพัฒนาชุมชน, 2558, น.2) แสดงใหเห็นวา ครัวเรือนของสมาชิกกลุมแมบาน

เกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรายังมีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ยของรายไดรวมของประชาชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

 2. ประโยชนของงานเคหกิจเกษตรตอครัวเรือน สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีความคิดเห็นวา การแปร

รูปและถนอมอาหาร การเพ่ิมรายไดและการลดรายจายในครัวเรือน มีประโยชนตอครัวเรือนมากท่ีสุด สอดคลองกับ 

กรมสงเสริมการเกษตร (2554, น.36-37) พบวา เจาหนาท่ีมีความคิดเห็นในเชิงเห็นดวยตอประโยชนของงานเคหกิจ

เกษตรตอครัวเรือนเกษตรกร โดยเห็นดวยมากท่ีสุด ในดานการสงเสริมความมั่นคงดานรายไดในครวัเรือนเกษตรและ

ชุมชน อธิบายไดวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรและเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร ใหความสําคัญกับงาน

เคหกิจเกษตรในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะการสงเสริมความมั่นคงดานรายไดในครัวเรือนเกษตรและชุมชน ซึ่งเปน

พ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของครัวเรือนเกษตรกร สอดคลองกับ กรมสงเสริมการเกษตร (2556, น.5-6) ระบุไววา 

งานสงเสริมเคหกิจเกษตรเปนงานท่ีดําเนินควบคูไปกับการสงเสริมการเกษตรโดยมีเปาหมายเพ่ือใหครอบครัว

เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คือ มีความกินดี อยูดี และเพ่ิมพูนรายได  

 3. ระดับการไดรับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรจากเจาหนาท่ีรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร สมาชิก

กลุมแมบานเกษตรกรไดรับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ไดรับการสงเสริมนอยใน

ดานการจัดการครัวเรือนและสิ่งแวดลอม จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยไดดําเนินการจัดเวทีการสนทนากลุม

เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรระดับอําเภอ เจาหนาท่ีใหขอมูลวา เน่ืองจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงาน

เคหกิจเกษตรตองรับผิดชอบภารกิจหลายดาน อีกท้ังงานเคหกิจเกษตรยังเปนงานท่ีไมตรงกับความรูความสามารถ

ของเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบดวย จึงอาจเปนอุปสรรคในการดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรของเจาหนาท่ี และ

สงผลใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรไดรับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรระดับปานกลางหรือระดับนอยในบาง

ประเด็น  

 4. ปญหาในการดําเนินงานดานเคหกิจเกษตร สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรประสบปญหาการดําเนินงาน

ดานเคหกิจเกษตรโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยประสบปญหามากในดานการเพ่ิมรายไดในครัวเรือน การลด

รายจายในครัวเรือนและการจัดทําบัญชีครัวเรือน เสนอแนะ ใหมีการสงเสริมความรูและวิทยาการใหมๆ ในการแปร

รูปและถนอมอาหาร สงเสริมการนําวัตถุดิบในทองถ่ินมาแปรรูป อบรมใหความรูดานการบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการ จัดหาวิทยากรฝกสอนอาชีพเสริม ใหคําแนะนําชองทางการตลาดและสงเสริมการดําเนินกิจกรรมดาน

เคหกิจเกษตรทุกๆ ดานอยางตอเน่ือง อธิบายไดวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรสวนมากประสบปญหาดานความ

มั่นคงดานเศรษฐกิจในครัวเรือน ท้ังน้ีเน่ืองจากสมาชิกสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการเกษตร ในปท่ีผานมา

ประสบปญหาภัยแลงทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง สงผลตอสภาพเศรษฐกิจในครัวเรือน ดังน้ันสมาชิกกลุม

11 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
แมบานเกษตรกรจึงตองการใหมีการสงเสริมกิจกรรมท่ีสามารถลดรายจาย เพ่ิมรายไดและกิจกรรมท่ีสามารถเปน

อาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน 

 5. ความตองการความรูดานเคหกิจเกษตร สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรตองการความรูดานเคหกิจ

เกษตรโดยรวมอยูในระดับมาก ความรูท่ีตองการระดับมากท่ีสุด ไดแก การเพ่ิมรายไดในครัวเรือน การลดรายจายใน

ครัวเรือน การแปรรูปและถนอมอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและการบริโภคอาหารตามหลัก

โภชนาการ สอดคลองกับสภาพปญหาของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรท่ีประสบปญหามากในดาน การลดรายจาย

ในครัวเรือน การเพ่ิมรายไดในครัวเรือน และการจัดทําบัญชีครัวเรือน ซึ่งหากไดรับการสงเสริมในประเด็นท่ีตองการ

แลวนาจะชวยใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ อิสริยา  มีสิงห (2546, น.112) 

และ จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.6) พบวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีความตองการความรูดานอาหารและ

โภชนาการ ดานการถนอมอาหารและแปรรูปผลผลิตจากพืช ดานการถนอมอาหารและแปรรูปผลผลิตจากสัตว อยู

ในระดับมาก 

 6. ความตองการวิธีการสงเสริมการดานเคหกิจเกษตร วิธีการสงเสริมการดานเคหกิจเกษตรท่ีสมาชิก

กลุมแมบานเกษตรกรตองการโดยรวมระดับมาก คือ การฝกปฏิบัติและการสาธิต โดยการฝกปฏิบัติท่ีตองการมาก

ท่ีสุด ไดแก การแปรรูปและถนอมอาหาร การลดรายจายในครัวเรือน การเพ่ิมรายไดในครัวเรือนและการบริหาร

รางกาย สวนการสาธิตท่ีตองการมากท่ีสุด คือ การแปรรูปและถนอมอาหาร ท้ังน้ีเน่ืองจาก งานดานเคหกิจเกษตร

เปนการนําความรูไปใชในการปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัวเกษตรกร ดังน้ันจึงตองการใหมี

การสงเสริมแบบสาธิตและฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะและความชํานาญจนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในระดับ

ครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของอิสริยา  มีสิงห (2546, น.112) พบวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร

ตองการวิธีการสงเสริมแบบกลุม คือ การฝกอบรม การจัดทัศนศึกษา การสาธิต การจัดประชุมและการจัดประกวด

อยูในระดับมาก 

 7. ความตองการชองทางในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร ชองทางในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรท่ี

สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรตองการระดับมากท่ีสุด คือ บุคคลราชการ สวนสื่อสิ่งพิมพท่ีตองการระดับมาก คือ 

คูมือ สวนสื่ออิเล็กทรอนิกสตองการในระดับนอย อธิบายไดวา สมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรยังมีตองการใหบุคคล

ราชการเขามาสงเสริมดานเคหกิจเกษตรในทุกประเด็น ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากหนวยงานราชการเปนหนวยงานท่ีอยู

ใกลชิดเกษตรกรมากท่ีสุดโดยเฉพาะกรมสงเสริมการเกษตรท่ีมีเจาหนาท่ีสงเสริมอยูในทุกทุกพ้ืนท่ี สวนสื่อบุคคล

เอกชน ตองการในระดับนอย โดยมีความคิดเห็นวาท่ีผานมาภาคเอกชนมีบทบาทในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร

นอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากภาคเอกชนไมไดรับการประสานหรือไมมีขอมูลกลุมเปาหมายจึงทําใหมีบทบาทในการ

สงเสริมนอย ดังน้ันจึงควรประสานใหภาคเอกชนเขามามีบทบาทในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรในกลุมแมบาน

เกษตรกรใหมากข้ึน สวนคูมือจะสะดวกแกการนํามาศึกษาเพ่ิมเติมไดเองในภายหลัง และในสวนสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ี

ตองการในระดับนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรสวนใหญมีอายุระหวาง 51 – 60 ป จึงอาจไม

ชํานาญในการใชสื่ออิเล็กทรอนิกส  

 8. ผลการเปรียบเทียบความตองการความรูเคหกิจเกษตร ประธานและสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมี

ความตองการความรูดานเคหกิจเกษตรแตกตางกัน โดยประธานมีความตองการความรูดานเคหกิจเกษตรมากกวา
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สมาชิก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ตามลักษณะท่ีดีของผูนําตองเปนผูท่ีรอบรู มีความกระตือรือรนในกิจกรรมหรือกิจการ

ท่ีทําอยูและเปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนตน นอกจากน้ีผูนํายังมีบทบาทสําคัญในการเปนวิทยากรถายทอด

ความรู เปนท่ีปรึกษานําในการดําเนินกิจกรรมและแกไขปญหาของสมาชิก กระจายขอมูลและสนับสนุนการ

ดําเนินงานของสมาชิก รวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดีในการดําเนินกิจกรรมแกสมาชิก (พรชุลีย  นิลวิเศษ, 2547, น.8) 

ดวยเหตุผลดังกลาว ประธานจึงมีความตองการความรูดานเคหกิจเกษตรมากกวาสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร ใน

สวนชองทางการสงเสริมถึงแมวามีความตองการแตกตางกันแตมีความตองการในระดับนอยและนอยท่ีสุด สอดคลอง

กับผลการวิจัยท่ีสามาชิกกลุมแมบานเกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารดานเคหกิจเกษตรจากสื่อบุคคลมากกวาสื่ออ่ืนๆ 

จึงอาจมีผลตอความตองการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรผานทางสื่อวิทยุดวย  

 9. แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร แนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบาน

เกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรามี 3 แนวทาง ไดแก 1) การพัฒนาเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร 2) การสงเสริม

แบบมีสวนรวม และ 3) การสงเสริมแบบบูรณาการการทํางาน โดยดําเนินการผานแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตร

ประจําอําเภอ ซึ่งสอดคลองกับกิจกรรมการพัฒนาแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตร ท่ีได

สนับสนุนใหสถาบันเกษตรกรท่ีมีผลงานดีเดนดานเคหกิจเกษตร พัฒนาจัดตั้งเปนแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตร

จังหวัดละ 1 แหง รวม 77 แหง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสรางความมั่นคงดานรายได (กรม

สงเสริมการเกษตร, 2554,น.2) และสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมการเกษตรของ สุกัญญา  อธิปอนันตและคณะ 

(อางใน สุรพล  จารุพงศ, 2556, น.5-35 ถึง 5-40) ระบุไววาแนวทางการสงเสริมการเกษตรในอนาคตตอง

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณท่ีเปลี่ยนไป แนวทางการสงเสริมการเกษตรท่ีสามารถนํามาประยุกตใชมี 6 แนวทาง 

ไดแก การพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน การสงเสริมการเกษตรแบบมีสวนรวม กรสงเสริมการเกษตรโดนใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ การสงเสริมการเกษตรแบบบูรณาการ การสงเสริมการพัฒนาระบบฟารม และการสงเสริมการเกษตรท่ี

เนนตลาดนําการผลิต  

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังภาพท่ี 2 กลาวคือ สํานักงานเกษตรอําเภอควรดําเนินการคัดเลือกกลุมแมบาน

เกษตรกรหรือบานเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถเปนแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตร อําเภอละ 1 แหง เพ่ือจัดตั้งเปนแหลง

เรียนรูดานเคหกิจเกษตรประจําอําเภอ ขับเคลื่อนการดําเนินงานโดยคณะกรรมการกลุมแมบานเกษตรกรระดับอําเภอ 

เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรเปนผูประสานงานและดําเนินการสงเสริมรวมกับหนวยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน

และภาคประชาชนอยางบูรณาการ โดยใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีสวนรวมในการดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจ

เกษตรทุกข้ันตอน หลักสูตรในการเรียนรูดานเคหกิจเกษตร พิจารณาจากสภาพปญหาและความตองการของสมาชิกกลุม

แมบานเกษตรกร โดยการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทราควรถายทอด

ความรูดานการลดรายจาย เพ่ิมรายไดในครัวเรือน การแปรรูปและถนอมอาหาร การผลิตอาหารเพ่ือบริโภคในครัวเรือน

และการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ การสาธิตและฝกปฏิบัติดานการแปรรูปและถนอมอาหาร การลดราย การเพ่ิม
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รายไดในครัวเรือนและการบริหารรางกาย พรอมจัดทําคูมือประกอบการเรียนรู โดยมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจ

เกษตรระดับอําเภอท่ีผานการอบรมเพ่ิมทักษะดานเคหกิจเกษตรรวมกับ เจาหนาท่ีจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ตัวแทนกลุมแมบานเกษตรกรท่ีมีความสามารถดานเคหกิจเกษตรในแตละสาขา ทําหนาท่ีเปนวิทยากรถายทอดความรู 

โดยมีเปาหมาย เพ่ือใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรสามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในระดับครัวเรือน ระดับกลุม

และระดับชุมชน เกิดการสรางเครือขาย มีความกินดี อยูดี มีรายไดเพ่ิมข้ึนและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน ท้ังน้ี

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชสําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เจาหนาท่ีผูเก่ียวของและการพัฒนากลุม

แมบานเกษตรกร ดังน้ี 

 1.1 ดานหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

 1.) สํานักงานเกษตรอําเภอทุกอําเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา จัดตั้งแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตรระ

รับอําเภอ เพ่ือเปนจุดถายทอดความรูและเทคโนโลยีดานเคหกิจเกษตร รวมถึงใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรไดมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือนําไปปรับใชในการดําเนินงานของกลุมและของตนเอง 

 2) หนวยงานในสังกัดกรมสงเสริการเกษตรควรสรางความเขาใจและใหความสําคัญในการสงเสริม

ดานเคหกิจเกษตรใหแกหนวยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานดานเคหกิจเกษตร

อยางบูรณาการ 

 1.2 ดานการพัฒนาเจาหนาท่ี 

1) สนับสนุนเจาหนาท่ีมีวุฒิการศึกษาดานคหกรรมศาสตรหรือสาขาท่ีเก่ียวของ เพ่ือรับผิดชอบงาน

เคหกิจเกษตร เน่ืองจากงานเคหกิจเกษตรเปนงานท่ีตองใชความรูและทักษะเฉพาะดานในการปฏิบัติงาน 

2) จัดหลักสูตรในการพัฒนาความรูและทักษะดานเคหกิจเกษตรใหแกเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรท่ี

รับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรอยางตอเน่ือง พรอมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจ

เกษตรทุกระดับ 

3) ผูบริหารควรใหความสําคัญกับงานเคหกิจเกษตรและสนับสนุนการปฏิบัติงานอยางตอเน่ือง 

1.3 ดานการพัฒนากลุมแมบานเกษตรกร 

1) เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตรควรเนนถายทอดความรูในดานการลดรายจายและเพ่ิม

รายไดในครัวเรือน รวมกับการสาธิตและฝกปฏิบัติ พรอมจัดทําคูมือประกอบการเรียนรู  

2) จัดหลักสูตรพัฒนาประธานกลุมแมบานเกษตรกรเพ่ือรับการถายทอดความรูและวิทยาการ

สมัยใหมดานเคหกิจเกษตรพรอมพัฒนาทักษะการเปนวิทยากรประจําแหลงเรียนรูดานเคหกิจเกษตร 

 3) ใหความสําคญักับการมสีวนรวมของสมาชิกกลุมบานเกษตรกร สมาชิกในครัวเรือนของกลุม

แมบานเกษตรกรและชุมชน ในการดําเนินการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร  

 4) สงเสรมิและพัฒนากลุมแมบานเกษตรกรใหมีการดําเนินกิจกรรมดานเคหกิจเกษตรอยางตอเน่ือง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

   2.1 ศึกษาการนําความรูดานเคหกิจเกษตรของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรไปใชในการลดรายและ

จายเพ่ิมรายไดในครัวเรือน เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนการสงเสริมใหสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร

สามารถนําไปใชในการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือน 
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   2.2 ศึกษาบทบาทของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการสงเสริมดานเคหกิจเกษตรแกกลุมแมบาน

เกษตรกร เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนการบูรณาการการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

   2.3 ศึกษาแนวทางการสงเสริมและพัฒนากลุมแมบานเกษตรกร เพ่ือใชเปนแนวทางในการสงเสริม

ควบคูไปกับการสงเสริมดานเคหกิจเกษตร 

   2.4 ศึกษาความตองการการเรียนรูดานเคหกิจเกษตรของเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร 

เพ่ือเปนขอมูลในการวางแผนพัฒนาเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานเคหกิจเกษตร 
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ภาพท่ี 2 แนวทางการสงเสรมิดานเคหกิจเกษตรสําหรับกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

- การแปรรูป/ถนอมอาหาร 

- การลดรายจาย/เพ่ิมรายได 

- การบริหารรางกาย 

- การผลิต/การบริโภค 

- การแปรรูป/ถนอมอาหาร 

- การลดรายจาย/เพ่ิมรายได 

 

แหลงเรียนรู 

ดานเคหกิจเกษตร 

ประจําอําเภอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยูดี กินดี มีรายได 

พ่ึงพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

เปาหมาย 

สาธิต/ปฏิบัติ ความรู 

ปญหา 

ความตองการ 

คูมือดาน 

เคหกิจเกษตร 

สื่อสิ่งพิมพ 

- สาธิต 

- ฝกปฏิบัต ิ

วิธีการ 

หลักสูตร 

มีสวนรวม 

 

บูรณาการ 
 

วิทยากร 

สื่อบุคคล 
ภาครัฐ 

ภาคเอกชน 

ภาคประชาชน 

พัฒนาความรู

 

แลกเปลีย่นเรยีนรู 

เพ่ิมทักษะ 

ผลลัพธ 
มีสวนรวม 

13 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
เอกสารอางอิง 

กรมสงเสรมิการเกษตร. (2554 ). ความคิดเห็นของผูรับผิดชอบงานสถาบันเกษตรกรตองานเคหกิจเกษตร. กองวิจัยและพัฒนา

งานสงเสรมิการเกษตรและสํานักพัฒนาเกษตรกร. กรมสงเสรมิการเกษตร. กรุงเทพฯ 

กรมสงเสรมิการเกษตร. (2556). คูมือปฏิบัติงานเจาหนาท่ีสงเสรมิการเกษตร เคหกิจเกษตรกับงานสงเสรมิการเกษตร. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  

_______. (2556). เอกสารวิชาการการสงเสริมและพัฒนาองคกรเกษตรกรและเคหกิจเกษตร. สํานักพัฒนาการถายทอด

เทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

จารีพร  บุตรสระเกษ. (2556). การดําเนินงานของกลุมแมบานเกษตรกร อําเภอนาดวง จังหวัดเลย. (วิทยานิพนธปริญญา

เกษตรศาสรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุร.ี 

จินดา  ขลิบทอง และเบญจมาศ  อยูประเสริฐ. (2547). สตรีกับการพัฒนา. (พิมพครั้งท่ี 2). ใน ประมวลสาระชุดวิชาองคกร

เพ่ือการสงเสริมและพัฒนาการเกษตร (หนวยท่ี 14). นนทบุรี. สํานักพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

จินดา  ขลิบทอง. (2556). กระบวนการวิจัยทางสงเสริมและพัฒนาการเกษตร. ใน ประมวลสาระชุดวิชา การวิจัยและสถิติเพ่ือ

การสงเริมและพัฒนาการเกษตร (หนวยท่ี 1). นนทบุรี. สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

ปาริชาติ  ศรีวิพัฒน. (2554). การพัฒนางานเคหกิจเกษตรของกรมสงเสริมการเกษตร (วิทยานิพนธปริญญาเกษตรศาสตร

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พิทยา  ติวา. (2547). การนําความรูดานเคหกิจเกษตรไปใชของสมาชิกแมบานเกษตรกรจังหวัดสมุทรปราการ (วิทยานิพนธ

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ). มหาวิทยาลยัรามคําแหง, กรุงเทพฯ. 

พรชุลีย  นิลวิเศษ. (2547). ผูนําและความเปนผูนําในองคกร. ใน ประมวลสาระชุดวิชาองคกรเพ่ือการสงเสริมและพัฒนาการ

เกษตร (หนวยท่ี 14). นนทบุรี. สํานักพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุรพล  จารุพงศ. (2556). การสงเสริมการเกษตรในประเทศไทย. ใน ประมวลสาระชุดวิชาการสงเสริมการเกษตรเพ่ือการ

พัฒนา (หนวยท่ี 5). นนทบุรี. สํานักพิมพมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

สํานักงานเกษตรจังหวัดฉะเชิงเทรา. (2558). รายงานประจําป 2558. จังหวัดฉะเชิงเทรา. 

สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดฉะชิงเทรา. (2558). รายงานคุณภาพชีวิตของคนจังหวัดฉะเชิงเทรา ป 2558. สืบคนเมื่อ 6 

กรกฎาคม 2559, จาก http://www.8rew.chachoengsao.go.th/index.php/component/ 

spsimpleportfolio/item/22 

อิสริยา  มสีิงห. (2546). ความตองการของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรในจังหวัดขอนแกน (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต). 

มหาวิทยาลยัขอนแกน, ขอนแกน. 

14 


